
La no binariedad son las identidades de género que no
encajan en las categorías tradicionales de género, como
masculino (M) y femenino (F). Las personas no binarias (NB)
no se sienten representadas por estos conceptos y
abrazan una identidad única y diversa que desafía las
normas de género establecidas.

¿Qué es la no binariedad de género?

Identidad de género que no se
ajusta exclusivamente a la
categoría de hombre o mujer.

No binariedad Personas NB

NO BINARIE?
¿QUÉ ES SER

Aquellas que se identifican fuera de las
categorías de género tradicionales y
buscan expresar su identidad de manera
auténtica.

Las personas NB pueden identificarse con uno o varios
pronombres, o preferir términos neutros. 
Lo esencial es preguntar los pronombres y respetarlos
cuando se refieran a esa persona.

¿Qué pronombres usar con las personas NB?

 Pronombres comunes: Ella, Elle, Él.

¡Lo más importante!



¡Consejo práctico!

Puntos clave     

Si no estás segura o seguro de qué pronombres usar,
pregunta respetuosamente. Respetar los pronombres
de cada persona es una acción esencial de apoyo y

reconocimiento.

La expresión de género en las personas NB es tan diversa como las
personas mismas. Algunas pueden optar por presentaciones más
femeninas, masculinas, andróginas o fluctuantes, dependiendo de
cómo se sientan en cada momento.

¿Cómo expresan su identidad de género las
personas NB?

La expresión de género es un proceso de
autodescubrimiento en constante evolución.

Cada persona NB expresa su autenticidad de manera
única, sin estar atada a normas de género tradicionales.

Usar los pronombres correctos es una forma
fundamental de respeto y validación.



¿La sociedad reconoce a las personas NB?

En Colombia y otros países, las identidades NB han comenzado a ser
reconocidas en documentos oficiales, con marcadores de género como
‘NB’ o ‘X’. Sin embargo, este reconocimiento es solo el comienzo.

Reconocimiento legal

La no binariedad es una identidad válida y llena de diversidad. 
Al aprender y respetar las identidades y pronombres de las personas
NB, contribuimos a construir una sociedad más
equitativa e inclusiva.

            Desafíos      

Aunque hay avances, todavía falta mayor inclusión en
normativas y políticas públicas.

La visibilidad y la educación sobre la no binariedad son
fundamentales para fomentar el respeto y la inclusión.

Aceptación social

Eduquemos, respetemos yEduquemos, respetemos y  
celebremos las identidades NB.celebremos las identidades NB.  

¡La diversidad nos enriquece a todos!


