MAS ALLA DE LOS MITOS

REALIDAD

“9 de cada 10 personas que se suicidan,
manifiestan claramente sus propdsitos y creer

“El que se quiere matar no
lo dice y el que no lo dice
no lo hace”.

lo contrario puede llevar a ignorar sefiales de
alerta importantes”.

MITO 2 REALIDAD

“Los que intentan “Las personas nunca lo usan como un medio para
suicidarse no desean llamar la atencion. Las personas con ideaciones o

morir, solo lo hacen para intentos suicidas expresan su profundo sufrimiento,
llamar la atencion”. es una manifestacion de desesperanza y dolor”.

REALIDAD

“Existe un mayor riesgo, si hubo intentos
previos. Sin embargo, con un buen
acompafamiento, es posible que la persona

“Si alguien supera una crisis
suicida, ya no corre peligro de
recaer y todo el que intenta
suicidarse, estara en peligro
toda la vida”.

aprenda a manejar sus crisis emocionales,
contribuyendo a una futura prevencion”.

SergioUrrego

Fundacién




MITO 4 REALIDAD

“Aunque la depresion es un factor de riesgo, no es la
unica causa del suicidio. Otras condiciones, como
trastornos de ansiedad, esquizofrenia o abuso de

“Todo el que se
suicida esta

“ deprimido”.

W

MITO 5

sustancias, también pueden estar involucradas”.

REALIDAD

“Si bien las personas con trastornos mentales tienen
un mayor riesgo, no todas las personas que se suicidan
tienen una enfermedad diagnosticada. Factores como
el estrés, el aislamiento y la desesperanza pueden
contribuir.”

“Todo el que se
suicida es un
enfermo mental”.

MITO 6 REALIDAD

“No hay evidencia de que el suicidio se herede. Sin

“El suicidi
suicidio se embargo, algunas enfermedades mentales con

predisposicion genética pueden aumentar el riesgo.”.

W

hereda”.

REALIDAD

“Antes de intentar suicidarse, toda persona
evidencia varios sintomas que se han definido
como Sindrome Presuicidal, como cambios en el
comportamiento, aislamiento y desesperanza.”

“El suicidio no puede ser

prevenido, pues ocurre
por impulso”.

SergioUrrego

Fundacioén



MITO 8 REALIDAD

“Esta demostrado que hablar sobre este tema a una
persona bajo este riesgo, se reduce el peligro de
llevarlo a cabo y puede ser la Unica posibilidad que
ofrezca el sujeto para el analisis de sus propdsitos
autodestructivos. El apoyo emocional y la orientacion

“Hablar sobre
suicidio con una
persona en riesgo
la puede incitar a

hacerlo”. o
son fundamentales para su prevencion.

REALIDAD

“Muchas personas que intentan suicidarse estan en
una posicion ambivalente: desean escapar del dolor,
pero también quieren vivir si su situacion mejora. El
apoyo y la intervencion pueden marcar la diferencia”.

“La persona que

se suicida
realmente quiere
morir”.

MITO 10 REALIDAD
“El que intenta suicidarse es “Ni lo uno, ni lo otro. Son personas
\‘ un cobarde o un valiente”. que sufren.”

W

MITO 11 REALIDAD

“Las conductas suicidas se han observado con mayor
frecuencia en los paises desarrollados, que en paises en

“Solo los pobres o
los ricos se

desarrollo. Sin embargo, puede afectar a cualquier

suicidan”. , ) ] R
persona, independientemente de su nivel economico.”.

SergioUrrego

Fundacioén




MITO 12 REALIDAD “

“Aunque el riesgo varia segun la edad, el suicidio puede

“Solo los viejos , : ,
ocurrir en cualquier etapa de la vida. Los adultos mayores

O nifos se

cidan” pueden usar métodos mas letales, y los nifios pueden tomar
suicidan”.

decisiones al comprender el concepto de la muerte”.

MITO 13

“Si se reta a un suicida, este

REALIDAD

“Es una conducta NO recomendable, ya que

no lo intenta”. es un acto irresponsable”.

MITO 14 REALIDAD

“Cuando una “Casi la mitad de los que atravesaron por una crisis suicida
depresion grave y lo consumaron, lo llevaron a cabo durante los tres (3)
mejora, ya no hay primeros meses tras la crisis. Cuando mejora, la persona

riesgo de suicidio”. tiene mas energia para ejecutar un plan suicida.”.

MITO 15 REALIDAD

“Pueden convertirse en un valioso aliado para la prevencion de
Los medios estas conductas, si enfocan correctamente la noticia sobre el

de tema y cumplen con las siguientes sugerencias de los expertos:
comunicacion

no pueden 1) publicar los signos de alarma de una crisis suicida
contribuir 2) publicar las fuentes de salud mental a las que se puede
ala acudir en caso de una crisis suicida
prevencion 3) divulgar los grupos de riesgo suicida
del suicidio”. 4) divulgar medidas sencillas que permitan a la poblacién
saber qué hacer en caso de detectar a una persona con
riesgo de suicidio”.

SergioUrrego

Fundacién https://porquequieroestarbien.com/salud-mental/impacto-en-la-salud-mental/15-mitos-sobre-el-suicidio-
que-debemos-derribar

Bibliografia: 15 mitos sobre el suicidio que debemos derribar. (s/f). Porquequieroestarbien.com.



