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SEXTING Y PRIVACIDAD,

Hablar de sexting es hablar de confianza, consentimiento y
también de riesgos.

El sexting consiste en enviar fotos, videos o0 mensajes
Intimos a otra persona a través del celular o internet.

Aunque puede ser una forma de explorar la sexualidad de
manera consensuada, también conlleva ciertos peligros
que es importante conocer.

{Qué riesgos existen?
Pérdida de control sobre el contenido

" .\ Una vez que envias una imagen o video, ya no tienes
- control total sobre donde puede terminar. Puede ser
reenviado, almacenado o publicado sin tu consentimiento.

Filtraciones y sextorsion

’. .\ En algunos casos, personas malintencionadas pueden usar
- el contenido para amenazar o chantajear (“si no haces
esto, publicareé tu foto”).

Impacto emocional

Si el contenido se difunde sin permiso, puede causar
verglienza, ansiedad, depresion e incluso afectar tu vida
escolar, laboral o social.
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onsecuencias iegales

s s. Dependiendo de la edad de quienes participan y las leyes
( I del pais, enviar o recibir contenido intimo puede tener
_—

implicaciones legales muy serias, especialmente si
involucra a menores de edad.

{Como puedes protegerte si decides practicar sexting?

Confia plenamente en la persona

Y aun asi, recuerda que la confianza puede
cambiar. Asegurate de que haya respeto mutuo.

No muestres datos personales

Evita que tus fotos o videos incluyan tu rostro,
tatuajes, lugares identificables o cualquier dato
que te delate facilmente.

Usa plataformas seguras

Algunas aplicaciones tienen opciones de mensajes
temporales o autodestructivos. No son infalibles, pero
ayudan a reducir el riesgo.

Guarda evidencia de amenazas

Si alguna vez alguien intenta usar tu contenido para
chantajearte, guarda capturas de pantalla y busca
apoyo legal o psicoldgico.
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.Y siya paso?
Legalmente ;Como puedo proceder?

Puedes acudir a la Fiscalia General de la Naciony
denunciar bajo los delitos de:
e Violacion de datos personales (Ley 1581 de
2012 y Ley 1273 de 2009).
e Hostigamiento sexual (Articulo 210A del Cddigo
Penal colombiano).
e Sextorsion y otros delitos informaticos.

Si compartieron tus fotos o
videos intimos sin tu
consentimiento, jno estds
solo o solal.

En Colombia, esta conducta
es considerada un delito.

(Donde pedir ayuda?

Linea 123 (opcion 2) en Bogota para apoyo
psicosocial y asesoria legal.

Fiscalia Nacional 122 para denuncias de delitos
informaticos.

Centro Cibernético Policial (CCP): puedes denunciar
online en https://www.caivirtual.policia.gov.co/
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Conclusion o6& %

El sexting es una forma de comunicacion intima que debe
ser voluntaria, segura y respetuosa. Tu cuerpo es tuyo y
tus decisiones también. No te sientas presionado a enviar
nada que no quieras. Si decides hacerlo, hazlo de forma
informada y tomando medidas para proteger tu privacidad.
Y si alguna vez vulneran tu intimidad.

Y/

No tengas miedo de buscar apoyo: denunciar no solo
protege tus derechos, sino que también ayuda a prevenir
gue mas personas sean afectadas.

v5yPPORT®

“Tu decides sobre tu cuerpo, tu imagen y tu privacidad.

No permitas que nadie cruce ese limite.”

Referencias:

Ley 1273 de 2009 - Por medio de la cual se crea un nuevo bien juridico tutelado: la
proteccion de la informacion y de los datos.
Codigo Penal Colombiano, Articulo 210A — Hostigamiento Sexual.
Policia Nacional de Colombia, Centro Cibernético Policial.
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@€ ;Qué puede afectar nuestra salud mental?

.

Factores individuales

» Habilidades de afrontamiento.
e Autopercepcion y autoestima.

Factores sociales

e Entorno familiar: soporte emocional o
conflictos.

e Condiciones laborales: precariedad,
exceso de carga o falta de reconocimiento.

e Discriminacion: racismo, sexismo, estigmas
hacia los trastornos mentales.

Factores estructurales

e Acceso limitado a servicios de salud
mental.

o Ausencia de politicas publicas inclusivas.

» Efectos de la globalizacion: presion
econdmica, aislamiento y alienacion social.
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;Qué puede afectar nuestra salud mental?

A nivel personal

e Incorporar practicas de autocuidado:
ejercicio, alimentacion saludable,
buen descanso y mindfulness.

e Fortalecer redes de apoyo: amistades,
familia, grupos comunitarios.

&

- S e Fomentar la educacion emocional
' desde la escuela.

g ,' e Impulsar campafas que combatan

el estigma y normalicen hablar de
salud mental.

A nivel social

“La salud mental no es un destino, sino un proceso.

Es algo en lo que tienes que trabajar constantemente”
Noah Shpancer

Referencias:

HIRIART, G. M. (2018). ; De qué hablamos cuando hablamos de salud mental?. Utopia y praxis latinoamericana, 23(83), 86-95.

SergioUrrego

Fundacién




