
Protección y Justicia para Niños,
Niñas y Adolescentes en Colombia.

¡ALTO AL ACOSO
ESCOLAR!



¿Qué es el Acoso
Escolar (Bullying)?

El acoso escolar no es “un juego de niños”. Es violencia repetida
e intencional donde una o varias personas hacen daño a otra
física, verbal, psicológica o socialmente.

Desde una Perspectiva Jurídica y Social la Ley 1620 de 2013
nos dice que es:

“Toda conducta negativa, intencional metódica y sistemática de
agresión, intimidación, humillación, ridiculización, coacción,
difamación, burla o trato hostil, por parte de uno o varios
estudiantes, contra otro u otros estudiantes, con el propósito de
causar daño físico, psicológico o moral. “

Tipos de Acoso:

○ Físico: Golpes, empujones, patadas.
○ Verbal: Insultos, apodos, burlas, amenazas.
○ Psicológico: Exclusión, manipulación, chantaje, rumores.
○ Social: Aislar, ignorar, impedir participación.
○ Ciberacoso (Cyberbullying): A través de redes sociales,
mensajes, fotos. ¡Deja huella digital!

¿Qué hacer ante el acoso escolar?

Si eres víctima:

●  Habla: Cuéntale a un adulto de confianza (padres, profesores,
orientador, familiar).
● Documenta: Guarda pruebas (mensajes, fotos, notas).
● Busca ayuda: Recuerda que tienes derecho a ser protegido.

Si eres testigo:
● No ignores: Tu silencio puede perpetuar el daño.
● Informa: Comunica la situación a un adulto responsable.
● Apoya a la víctima: Ofrece tu amistad y solidaridad.



Para familias y personas cuidadoras:

● Escucha activamente: Genera confianza para que tus hijos hablen.
●  Observa cambios de comportamiento: Ansiedad, tristeza, bajo
rendimiento.
●  Comunícate con la institución educativa: Solicita activación de la
Ruta de Atención.
●  Busca asesoría legal si es necesario: Un abogado puede
orientarte sobre los pasos a seguir y tus derechos.

Para instituciones educativas (Deber Legal):

● Activar la Ruta de Atención Integral:
○ Detección y atención inmediata: Entrevistas, acompañamiento.
○ Remisión a profesionales: Psicólogos, trabajo social.
○ Seguimiento: Monitoreo de la situación.
○ Medidas correctivas: Según el Manual de Convivencia.
●  Prevenir: Implementar programas de convivencia, formación en
DDHH y resolución pacífica de conflictos.

●  Sancionar: Aplicar las medidas disciplinarias contempladas en el
Manual de Convivencia, siempre garantizando el debido proceso y
el derecho a la defensa del presunto agresor.

¡Conoce tus Derechos!

●  Derecho a la Intimidad y la Dignidad: Nadie tiene derecho a
humillarte o exponer tu vida privada.
●  Derecho a la Educación en un Ambiente Seguro: La escuela
debe ser un lugar de aprendizaje, no de miedo.
● Derecho al Libre Desarrollo de la Personalidad: El acoso limita tu
ser y tu potencial.
●  Derecho a la Protección Integral: El Estado, la sociedad y la
familia tienen el deber de protegerte.



¡Recuerda!

Referencias Legales Clave en Colombia.

● Constitución Política de Colombia:
○ Art. 44: Derechos fundamentales de los niños (vida, integridad física, educación,
libre desarrollo, etc.).
○ Art. 45: Protección especial a los adolescentes.
● Ley 1620 de 2013: &quot;Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formación
para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educación para la Sexualidad y la
Prevención y Mitigación de la Violencia Escolar.&quot; Establece las rutas de
atención.
●  Código de la Infancia y la Adolescencia (Ley 1098 de 2006): Garantiza la
protección integral de los derechos de niños, niñas y adolescentes frente a
cualquier forma de maltrato o violencia.

Busca apoyo:

No tengas miedo de
denunciar. La ley te
ampara.

El acoso escolar tiene consecuencias legales, psicológicas y
sociales graves. Hablar es el primer

paso para detenerlo. No tengas miedo de denunciar, la ley te
protege.

Si necesitas apoyo psicosocial:
Comunícate por nuestras redes sociales o al WhatsApp 
311 766 8666.


