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;Qué es el Acoso
Escolar (Bullying)?

El acoso escolar no es “un juego de nifos”. Es violencia repetida
e intencional donde una o varias personas hacen dafo a otra
fisica, verbal, psicoldgica o socialmente.

Desde una Perspectiva Juridica y Social la Ley 1620 de 2013
nos dice que es:

“Toda conducta negativa, intencional metodica y sistematica de
agresion, intimidacion, humillacion, ridiculizacion, coaccion,
difamacion, burla o trato hostil, por parte de uno o varios
estudiantes, contra otro u otros estudiantes, con el propdsito de
causar dano fisico, psicoldogico o moral.

Tipos de Acoso:

QO Fisico: Golpes, empujones, patadas.

(O Verbal: Insultos, apodos, burlas, amenazas.

O Psicolégico: Exclusion, manipulacién, chantaje, rumores.

(O Social: Aislar, ignorar, impedir participacion.

(O Ciberacoso (Cyberbullying): A través de redes sociales,
mensajes, fotos. iDeja huella digital!

¢Qué hacer ante el acoso escolar?

Si eres victima:

o

® Habla: Cuéntale a un adulto de confianza (padres, profesores,

orientador, familiar).
® Documenta: Guarda pruebas (mensajes, fotos, notas).
® Busca ayuda: Recuerda que tienes derecho a ser protegido.

Si eres testigo:
® No ignores: Tu silencio puede perpetuar el dafio.
® Informa: Comunica la situacion a un adulto responsable.

® Apoya a la victima: Ofrece tu amistad y solidaridad.
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o

® Escucha activamente: Genera confianza para que tus hijos hablen.

® Observa cambios de comportamiento: Ansiedad, tristeza, bajo
rendimiento.

® Comunicate con la institucion educativa: Solicita activacion de la
Ruta de Atencion.

® Busca asesoria legal si es necesario: Un abogado puede
orientarte sobre los pasos a seguir y tus derechos. )

Para familias y personas cuidadoras:

Para instituciones educativas (Deber Legal):

@ Activar la Ruta de Atencion Integral:

(O Deteccién y atencién inmediata: Entrevistas, acompafiamiento.

(O Remision a profesionales: Psicélogos, trabajo social.

(O Seguimiento: Monitoreo de la situacion.

(O Medidas correctivas: Segun el Manual de Convivencia.

® Prevenir: Implementar programas de convivencia, formacion en
DDHH y resolucion pacifica de conflictos.

® Sancionar: Aplicar las medidas disciplinarias contempladas en el
Manual de Convivencia, siempre garantizando el debido proceso y
el derecho a la defensa del presunto agresor.

iConoce tus Derechos!

® Derecho a la Intimidad y la Dignidad: Nadie tiene derecho a
humillarte o exponer tu vida privada.

® Derecho a la Educacion en un Ambiente Seguro: La escuela
debe ser un lugar de aprendizaje, no de miedo.

® Derecho al Libre Desarrollo de la Personalidad: El acoso limita tu
ser y tu potencial.

® Derecho a la Proteccion Integral: El Estado, la sociedad y la
familia tienen el deber de protegerte.
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iRecuerda!

El acoso escolar tiene consecuencias legales, psicologicas vy
sociales graves. Hablar es el primer

paso para detenerlo. No tengas miedo de denunciar, la ley te
protege.

Si necesitas apoyo psicosocial:
Comunicate por nuestras redes sociales o al WhatsApp
311766 8666.

Busca apoyo:

No tengas miedo de
denunciar. La ley te
ampara.

Referencias Legales Clave en Colombia.

@ Constitucion Politica de Colombia:

O Art. 44: Derechos fundamentales de los nifios (vida, integridad fisica, educacion,
libre desarrollo, etc.).

O Art. 45: Proteccidn especial a los adolescentes.

® Ley 1620 de 2013: &quot;Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion
para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la
Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar.&quot; Establece las rutas de
atencion.

® Codigo de la Infancia y la Adolescencia (Ley 1098 de 2006): Garantiza la
proteccion integral de los derechos de ninos, nihas y adolescentes frente a
cualquier forma de maltrato o violencia.
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